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1. Ich wähle Frieden statt Perfektion.


2. Jeder Schritt ist ein Fortschritt.


3. Ich bin dankbar für jeden Moment.


4. Ich bin stark, mutig und unerschütterlich.


5. I let the good times roll.


6. Ich bin genug, so wie ich bin.


7. Be a light in the dark.


8. Ich lasse los, was ich nicht kontrollieren kann.


9. Ich bin offen für neue Möglichkeiten.


10. Ich vertraue dem Prozess des Lebens.


11. Liebe fließt in und aus mir.


12. Embrace your weirdness.


13. Defy expectations.


14. Ich bin der Schöpfer meiner eigenen Realität.


15. Ich handle aus Liebe und nicht aus Angst.


16. Freedom over fear.


17. Ich lasse meine Sorgen los.


18. Ich bin verbunden mit der Weisheit des Universums.


19. Ich akzeptiere und schätze meine Einzigartigkeit.


20. Ich bin hier, um zu wachsen und zu lernen.


21. Raise hell and change the world.


22. Ich feiere meine Stärken und arbeite an meinen Schwächen.


23. Ich vergebe mir und anderen.


24. Ich bin offen für Veränderung und Wachstum.


25. Ich habe die Kraft, meine Träume zu verwirklichen.


26. Ich atme Ruhe ein und Stress aus.


27. Ich bin dankbar für die Liebe in meinem Leben.


28. Ich setze meine Intentionen mit Klarheit und Überzeugung.


29. Ich bin ein leuchtendes Licht in der Welt.


30. Ich erlaube mir, voll und ganz zu leben.


31. Ich bin liebevoll und werde geliebt.


32. Ich bin verantwortlich für mein Glück.


33. Ich wähle Mut über Komfort.


34. Ich bin in jedem Moment vollkommen präsent.
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35. Ich respektiere meinen Körper und meine Seele.


36. Ich bin der Kapitän meines Schiffes.


37. Jeder Atemzug ist eine neue Chance.


38. Ich bin dankbar für meine Gesundheit.


39. Ich lasse Freude in mein Leben.


40. Ich bin ein Ausdruck des Friedens.


41. Ich erkenne meine eigenen Werte an.


42. Ich bin in Harmonie mit dem Universum.


43. Ich wähle Geduld und Verständnis.


44. Create. Rebel. Inspire.


45. Ich bin frei von Zweifeln und Ängsten.


46. Ich bin würdig, zu lieben und geliebt zu werden.


47. Own the stage of your life.


48. Ich bin voller Energie und Vitalität.


49. Ich bin verbunden mit allem, was lebt.


50. Ich bin hier, um meine Gaben mit der Welt zu teilen.


51. Ich erlaube mir, kreativ und inspiriert zu sein.


52. Ich bin ein strahlendes Beispiel für Liebe und Licht.


53. Make your life a masterpiece.


54. Ich bin dankbar für jede Lektion, die ich lerne.


55. Ich bin mutig in meinen Handlungen.


56. Fear is a liar. Rock is the truth.


57. Ich bin ein guter Freund und ein liebevoller Partner.


58. Ich bin im Einklang mit meinem wahren Selbst.


59. Ich erlaube mir, erfolgreich zu sein.


60. Be a voice, not an echo.


61. Ich bin resilient und anpassungsfähig.


62. Ich bin dankbar für alles, was ich habe.


63. Ich wähle, das Beste in anderen zu sehen.


64. Ich bin ein Vorbild für andere.


65. Ich genieße jeden Augenblick meines Lebens.


66. Ich bin ein Kanal des Friedens.


67. Ich vertraue auf meine innere Führung.


68. Ich bin auf meinem Weg unterstützt.


Seite  von 2 3



Psychologische Praxis Jan Göritz • Hermann-Behn-Weg 20 • 20146 Hamburg

t: +49 (0) 40 – 350 344 68 • f: +49 (0) 40 – 350 344 69 • m: +49 (0) 151 421 36 376 • kontakt@jangoeritz.de • jangoeritz.de

69. Play it like you mean it.


70. Keep your spirit wild.


71. Ich bin ein Geschenk für diese Welt.


72. Ich bin stolz auf meine Errungenschaften.


73. Ich bin frei von der Vergangenheit.


74. Ich bin beständig und beharrlich.


75. Ich liebe und akzeptiere mich in jeder Hinsicht.


76. Ich vertraue mir und meinen Entscheidungen.


77. Ich bin offen für die Geschenke des Lebens.


78. Ich lebe mein Leben mit Leidenschaft und Zweck.


79. Ich bin ein Instrument des Friedens.


80. Ich bin eine Quelle der Inspiration.


81. Power to the peaceful.


82. Ich erkenne meine eigene Kraft und Stärke.


83. Ich bin entschlossen und zielgerichtet.


84. Ich bin dankbar für meine Reise.


85. Ich bin frei zu sein, wer ich wirklich bin.


86. Ich bin ein unendliches Wesen voller Möglichkeiten.


87. Live loud and prosper.


88. Ich bin umgeben von Schönheit und Wunder.


89. Ich bin bereit, Neues zu lernen und zu entdecken.


90. Ich bin ein Botschafter des Guten.


91. Ich akzeptiere Frieden als meinen natürlichen Zustand.


92. Ich bin voller Dankbarkeit für mein Leben.


93. Ich bin ein Ausdruck des Universums.


94. Ich bin einzigartig und wertvoll.


95. Never surrender!


96. Ich bin verbunden mit meiner inneren Weisheit.


97. Ich bin entschlossen, mein Bestes zu geben.


98. Ich bin ein Beispiel für Mitgefühl und Verständnis.


99. Ich bin in perfekter Harmonie mit mir selbst.


100. Break the rules, find your freedom.
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