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Selbstreflexion 3 - Emotionen und Beziehungen

Nehmen Sie sich Zeit, die folgenden Satze spontan und ehrlich zu vervollstandigen.
Schreiben Sie lhre Gedanken in die leeren Felder und reflektieren Sie uber Ihre
Antworten.

1. Liebe ist...

2. Freunde haben ist...

3. Gluck ist...

4. Zufriedenheit bedeutet...

5. Gefuhle sind...

6. Konflikte bedeuten...

7. Hoffnung ist...

Schauen Sie sich |hre Antworten zu den Themen Liebe, Gluck und Konflikte an. Wie

beeinflussen diese lhre zwischenmenschlichen Beziehungen? Was konnten Sie
andern, um sich emotional ausgeglichener zu fihlen?
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